Wakacje stomika
Praktyczny poradnik

Oto @ wskazowek,
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4 rzeczy niezbednych w podrézy 4
oraz w czasie pobytu na
wakacjach.

Przygotuj takq ilos¢ sprzetu
stomijnego, jakq zwykle
zuzywasz i — na wszelki
wypadek - kilka zapasowych
sztuk. Zabierz potrzebne
akcesoria pielegnacyjne
(chusteczki, paste stomijng
itp.). Zaopatrz sie w oddzielng

Ptyny
Pamietaj o przyjmowaniu wiekszej ilosci
ptynow, najlepiej niegazowanej wody.
Zalecana ilosc¢ to 2 litry wody pitej
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regularnie, matymi tykami. Dzieki temu , kosmetyczke do sprzetu
zapobiegniesz odwodnieniu organizmu. stomijnego, co utatwi jego
, dyskretnq wymiane podczas
/ podrozy.

Filtry UV

Nie zapomnij zabrac¢ ze sobq kremdw do
opalania z odpowiednim filtrem UV.
Kosmetyki do opalania najlepiej aplikowac
kilka razy dziennie, szczegolnie po kgpiel,
np. w morzu. Pamietaj, aby odczekac po
smarowaniu skory kremem przed
przyklejeniem sprzetu stomijnego.

W przypadku intensywnych promieni
stonecznych koniecznie zadbaj o nakrycie
gtowy oraz okulary przeciwstoneczne.

PAMIETA), ABY
PRZECHOWYWAC SPRZET
STOMINY W CHEODNYM
MIEJ)SCU W TEMP.
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Moda

Dobierz sobie wygodny stroj do kgpieli.

Przed planowanym wyjazdem sprawdz,
czy wybrany model dobrze przylega do
ciata i ostania worek.
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DO PLYWANIA WARTO

\ ZAr0ZYC WOREK STOMINY
L. . O ROZMIARZE MNIEJSZYM,
Minikosmetyki NIZ TEN, KTOREGO
Zaopatrz sie w mini-wersje codziennych UZYWASZ
kosmetykodw, dzieki czemu zaoszczedzisz ZAZWYCZA)

miejsce w walizce.

+ Samolot
ﬁ W przypadku planowanego lotu, produkty stomijne zapakuj
zarowno do bagazu gtéwnego, jak i podrecznego. W bagazu
DOWlEDZ.SlE" podrecznym nie mozna przewozi¢ ptyndw w opakowaniach
CLZE woZEss powyzej 100 ml oraz ostrych narzedzi (np. nozyczki stomijne),
UZYSKAC FACHOWA dlatego przygotyj i dotnij przylepce do wtasciwego rozmiaru
POMOC MEDYCZNA jeszcze przed ich spakowaniem. Warto miec takze
W MIEJSCU zaswiadczenie o posiadaniu stomii, np. od lekarza
PLANOWANEGO \ pierwszego kontaktu.
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Dodatkowe zabezpieczenie \
Warto miec ze sobg pasek mocujqcy, ktory
bedzie przydatny w przypadku aktywnego @
wypoczynku lub dtugich podrozy. &
Pomoze utrzymac sprzet stomijny we /

wtasciwym migjscu.
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Jesli chcesz wiedziec¢ wiecej o podrdzowaniu ze stomiq,
zadzwon do nas pod bezptatny numer telefonu.
Bezptatna Infolinia Coloplast 800 300 300,
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 18.00.




